SveuciliSte u Zagrebu Stomatoloski fakultet

Integrirani preddiplomski i diplomski studij Dentalna medicina

Akademska godina 2025./2026.

Naziv predmeta

Osnove estetike u dentalnoj medicini

Zavod/katedra na kojoj se predmet izvodi

Zavod za mobilnu protetiku

Adresa sjediSta zavoda/katedre
Stomatoloski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Gunduli¢eva 5, HR-10000 Zagreb

Status predmeta

Izborni predmet

Godina studija na kojoj se predmet izvodi
6. godina

Semestar u kojem se predmeti izvodi

Zimski semestar

Broj ECTS-a
1 ECTS (1,5 ECTS za studente koji su studij upisali akademske godine 2020./2021. ili ranije)

Nositelj predmeta
Doc. dr. sc. Maja Zagar

Ostali nastavnici na predmetu koji sudjeluju u izvodenju nastave

Prof. dr. sc. Dubravka Knezovi¢ Zlatari¢, knezovic@sfzg.hr

Prof. dr. sc. Sandra Anié-Milo3evi¢, sanic@sfzg.hr / Luka Simunovi¢, Isimunovic@sfzg.hr
Prof. dr. sc. Robert Celi¢, celic@sfzg.hr

Izv. prof. dr. sc. Jurica Matijevié, matijevic@sfzg.hr

Broj sati nastave

Zimski semestar Ljetni semestar Ukupno (oba semestra)
Predavanja 15 - 15
Seminari - - -
Vjezbe - - -
Ukupno 15 - 15

1 sat = 45 minuta

Vrsta vjezbi na predmetu

Predmet nema vjezbi.

Ciljevi i svrha predmeta

Cilj predmeta je poduciti studenta o vaznosti pristupa rjeSavanja pacijentovog stomatoloskog stanja s
estetskog stajalista te upoznati ga s estetskim parametrima koji se primjenjuju u dijagnostici estetskih
odstupanja. Cilj je takoder prikazati studentu provodenje timskog rada u estetskoj stomatologiji u
kojem sudjeluju sve specijalisticke stomatoloske grane. Pored toga, cilj je i obuciti studenta za estetsko
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zbrinjavanje pacijenta ukljucivanjem stomatoloskih parodontoloskih, ortodontskih, restorativnih,
kirurskih i protetskih zahvata u svrhu postizanja visoko estetskih rezultata.

Uvjeti za upis predmeta

Uvjeta za upis predmeta za studente 6. godine integriranog preddiplomskog i diplomskog studija

Dentalna medicina nema. Predmet je izborni i studenti ga upisuju po vlastitom izboru.

Ishodi uc¢enja na razini programa integriranog preddiplomskog i diplomskog studija Dentalna
medicina kojima predmet pridonosi:

[ Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na profesionalizam, etiku i pravo
[ Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na komunikacijske i socijalne vjestine

Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na bazicno znanje i moguénost prikupljanja
informacija iz literature

Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na prikupljanje klini¢kih informacija

Znanja, vjeStine i kompetencije koje se odnose na postavljanje dijagnoze i planiranje terapije
Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na terapiju, uspostavu i odrzavanje oralnog zdravlja
Znanja, vjestine i kompetencije koje se odnose na preventivne mjere i promociju zdravlja
Ocekivani ishodi u¢enja

Znanja

=

procijeniti zateceno stanje osmijeha pacijenta, analizirati odstupanja

opisati postupke planiranja buduceg estetskog zahvata

opisati primjenu multidisciplinarnog pristupa u provodenju estetskog zahvata
nabrojati postupke izbjeljivanja zuba

opisati postupak estetske gingivektomije i brusenja zuba za izradu keramickih ljusaka
opisati postupak prepoznavanja vrste diskoloracije zuba

opisati planiranje estetskih stomatoloskih zahvata

nabrojati keramic¢ke materijale koji se koriste u estetskoj stomatologiji

nabrojati klinicke multidisciplinarne korake u postupku zatvaranja sredisnje dijasteme
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Sadrzaj predmeta

Predavanja
Teme predavanja u zimskom semestru Broj sati nastave
1. | Definicija estetike u dentalnoj medicini, subjektivni i objektivni 1

kriteriji procjene, estetika i funkcija, osobna pacijentova ocekivanja,
utjecaj medija i modnih trendova. Parametri lica: sredi$nja linija lica,
duljina, Sirina i simetrija lica, interpupilarna, interkantalna, interalarna
i interkomisuralna linija, duljina i Sirina nosa, duljina usnice, Sirina
osmijeha.

2. | Parametri osmijeha: sredisnja linija zuba, incizalna duljina zubi, 1
zenitne tocke, gingivna razina, duZinske osi zubi, interdentalne
kontaktne tocke i prostori, incizalni i gingivni slobodni prostori,
proporcije zuba, oblik, poloZaj i boja zuba, simetrija i ravnoteza
zubnog niza, linija osmijeha, linija usnica.
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3. | Boja: Munsellova analiza boja, cetiri parametra boje: nijansa, 1
zasi¢enost, svjetlina, translucencija, vrste boja, percepcija boja,
kontrasti, tehnike odabira boje.

4. | Estetski postupci: izbjeljivanje zubi — dijagnoza i plan zahvata, tehnike 1
izbjeljivanja vitalnog, nevitalnog i tetracilkinski obojenog zuba.

5. | Adhezija i adhezivne tehnike: osnovni principi adhezije, tehnike 1
svezivanja s caklinom, dentinom i keramickim materijalom.

6. | Ortodontska priprema pacijenta: bioloSke osnove zubnog pomaka, 1
vrste ortodontskih naprava, ortodontski postupci — ekstruzija i

intruzija zuba, uskladivanje slobodnih gingivnih rubova, odrzavanje
prostora, preoblikovanje papile, rotacija, naginjanje i uvrtanje zubi,
ortodontska retencij.

7. | Parodontoloska priprema pacijenta: odnos gingive i anatomske krune 1
zuba, kostanoga ruba, cementocaklinskog spojista i gingivnog ruba te
gornje tocke interdentalne linije, pripremni estetski parodontno-
kirurski zahvati

8. | Analiza estetskog otklona, postupak estetskog navostavanja modela, 1
izrada silikonskog kljuca, izrada prozirnogplasticnog predloska za
kompozitni model.

9. | Estetski postupci 1

10. | Estetski postupci: PatoloSka abrazija zubi - dijagnoza i plan zahvata, 1
dijagnosticko navostavanje vestibularnih ploha gornjih zubi,
odredivanje protetske plohe, dijagnosticko navostavanje okluzijskih
ploha straznjih zubi, izrada straznje kompozitne udlage, oblikovanje
prednjeg vodenja (direktno, indirektno), izrada definitivnih
nadomjestaka.

11. | Estetski postupci: Zatvaranje dijastema — dijagnoza i plan zahvata, 1
dijagnosticki studijski modeli, dijagnosticko navostavanje, silikonski
klju¢, kompozitni model, estetsko preoblikovanje zubi prije brusenja,
postupak brusenja, otiskivanje, laboratorijska izrada (materijali i
tehnike), proba, cementiranje.

12. | Estetski postupci: Estetske keramicke ljuske — dijagnoza i plan 1
zahvata, dijagnosticki studijski modeli, dijagnosticko navostavanje,
silikonski klju¢, kompozitni model, estetsko preoblikovanje zubi prije
brusenja, zavrsno brusenje zubi, otiskivanje, meduceljusni odnosi,
privremeni nadomjestci, laboratorijska izrada (materijali i tehnike),
proba, cementiranje.

13. | Estetski postupci: Potpuno keramicke krunice — indikacije, osobine, 1
vrste keramickih materijala i laboratorisjkih tehnika izrade, postupci
brusenja, otiskivanje, proba, cementiranje.

14. | Estetski postupci: Implanto-protetski postupci — indikacije, osobine, 1
vrste materijala i laboratorijskih tehnika izrade, estetski postupci
ocuvanja mekih i kostanih tkiva

15. | Uporaba digitalnih tehnologija u estetskoj stomatologiji: skeniranje, 1
razli¢iti postupci odredivanja boje zuba, dizajn buduceg estetskog
nadomjestka, izrada nadomjestka.
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1 sat = 45 minuta

Obveze studenata

Studenti su duzni dolaziti na nastavu i ispunjavati povjerene zadatke.

Praéenje rada studenata

Rad studenta prati se evidencijom pohadanja predavanja te pismenim digitalnim ispitom.

Nadin polaganja ispita

Pismeni digitalni ispit.

Datum(i) odrzavanja ispita

Redovni ispitni | \ZVanred
Izvanredni ispitni rokovi P ni ispitni Redovni ispitni rok LIETNI Redovni ispitni rok JESENSKI
rok ZIMSKI .
rokovi
Stud Tr Svi
eni Prosinac Sijecanj Veljaca av | ba Lipanj Srpanj Kolovoz Rujan
anj nj
04.02.2026. 10.06.2026.
Datum( X X X 08.07.2026. | 26.08.2026. 16.09.2026.
i) 18.02.2026. 24.06.2026.
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